
Milí rodiče,

v prvním týdnu doporučujeme pro nové děti v Bažince postupný adaptační režim, aby zvykání 
si na nové prostředí a odpoutání se od přítomnosti rodičů proběhlo co nejsnadněji. 

Prosíme, aby si jeden z rodičů vyhradil pro tuto dobu čas, který stráví s dítětem ve školce. 
Bude mu oporou a také se sám seznámí s tím, jak to ve školce chodí. Doporučujeme v prvních 
třech dnech vyzvedávat děti před obědem – tedy v 11.30.

Také Vás prosíme, abyste během dopoledního programu respektovali náš společný rytmus a 
zůstali spíše tichými pozorovateli, kteří dodávají dětem jistotu svou přítomností. Velmi 
pomůže, když dítě předem seznámíte s tím, co ho daný den ve školce čeká. 

Adaptační plán

1.den / doporučujeme, aby se rodiče zúčastnili celého dopoledního programu – do 11.30

7.30 – 8.15 Příchod dětí a rodičů
8.30            Začíná ranní kruh – Zúčastní se děti i rodiče.

Poté následuje malá svačina přinesená z domova.
Po svačině půjdeme všichni společně na výpravu.

11:00-11:30 Odchod domů
(11:30-12:00  prostor pro dotazy)

2. den / rodiče se zúčastní jen druhé části dopoledního programu
7.30 – 8.15 Příchod dětí a rodičů. Rodič předá dítě, uloží věci, rozloučí se a ujistí dítě, že 

se vrátí po ranním přivítání v kruhu. Rodiče odejdou z dohledu.
8.30 Ranní kruh - jsou přítomny všechny děti bez rodičů

Následuje svačinka: rodiče se vrátí k dětem a posvačíme spolu.
Poté půjdeme všichni společně na výpravu.

11:00-11:30 Odchod domů 
(11:30-12:00 prostor pro dotazy)

3. den / rodiče se nezúčastní programu, vyzvednou dítě před obědem (11.30)
7.30 – 8.15 Příchod dětí a rodičů. Rodič předá dítě, uloží věci a rozloučí se. Ujistí dítě, že 
                        se za ním vrátí po výpravě.
8.30 Ranní kruh, svačinka, výprava 
11:00-11:30   Odchod domů (11:30-12:00  prostor pro dotazy)

4. den a 5. den: rodiče se programu nezúčastní, vyzvednou si dítě hned po obědě (12:00)
Dopoledne probíhá stejně jako třetí den
11:30-12:00   Oběd ve školce bez rodičů.
12:00 Vyzvedávání  dětí.  Prosíme  vyčkejte  před  brankou,  než  děti  doobědvají, 
přijdeme  pro  vás.  Dřívější  příchod  rodičů  by  děti  rušil,  může  se  stát  že  se  oběd  trochu 
protáhne.
(12:00-12:30 prostor na dotazy)

Další týden až měsíc doporučujeme rodičům menších dětí, aby vyzvedávali děti po obědě. 
Záleží  samozřejmě  na  vašich  časových  možnostech,  vše  budeme  průběžně  konzultovat. 
Předem děkujeme za spolupráci v adaptačním období a těšíme se na setkání 1. září :-). 


