JAK VYBAVIT DITE DO BAZINKY

KaZdy den jsme v kontaktu s vodou, bldtem, lezeme po stromech, vyfezavdme, ohrivime se u ohné a chodime ven za
kaZdého pocasi. Na to je potfeba myslet pri vybéru vybaveni, pocitat s vetsi mirou jeho opotiebeni a také na to, aby se
dité dokdzalo co nejvice obslouZit samo.

Batoh a jeho obsah
®  Batoh, ktery ditéti dobfe sedi na zadech, s hrudni pfezkou, kterou dité umi rozepnout
®  Krabicka na svaCinu umérné velikosti, kterou dité dokaze obsluhovat samo.
e Lahey, kterou dité dokaze obsluhovat samo, na chladnéjsi obdobi malou termosku.
®  Papirové kapesniky.
®  Plasténka
e Nahradni ponoZky a spodni pradlo v igelitovém sacku, v zimé nahradni rukavice
e  Prosime nedavejte détem do batGzk( bonbony a Zvykacky.

Obleéeni - VZDY PODEPSANE
DuleZitym faktorem pfi vybéru obleceni je, aby dité nebylo omezené v pohybu, napf. poétem vrstev a nebo
nepadnoucim oblecenim.

e  Teplé pocasi

K ochrané pred sluncem, poskrabanim a klistaty doporuc¢ujeme oblékat détem dlouhé nohavice a rukavy.
Dobrym materidlem je merino, ale staci i bavina. Nezbytna je pokryvka hlavy, nejlépe chranici i krk. Repelent a
krém s UV faktorem uloZit do krabicky ve skfince.

PIné boty, gumaky, na pfezuti sandale.

®  Chladné pocasi
V zimé plati zadsada cibulovitého vrstveni, tj. vic vrstev, které se mohou podle potieby
ménit, vysvlékat nebo oblékat.

1. Spodni vrstva: Nejlépe merino &i funkéni pradlo. UdrZuje télo v suchu a i kdyZ navlhne, tak stale hieje.

2. Prostfedni vrstva: Fleece nebo vina. UdrZuje teplo.

3. Vrchni vrstva: SlouZi jako ochrana proti vétru a desti. Doporucujeme softshell, do desté hardshel,
pogumované obleceni nebo plasténku.

4. Boty doporucujeme vysoké, nejlépe goretex. Na prezuti zateplené gumdky. DileZita je spravna velikost
bot. Pro lepsi tepelny komfort je vhodnéjsi bota o Cislo vétsi a dostatecné Siroka.

Doporuceni na ozkousené znacky od rodici a pravodct:
® Nepromokavé obleceni: Kozi Kidz, Minymo, Playshoes, CelLaVi, Kiba, Reima, LIDL
® Obuv: Keen - majiifadu CNX, kompromisni mezi barefoot a klasickou obuvi.
Jonap - barefoot
Superfit - klasické boty
Demar Mammut - GUMAKY, odleh&ené, s pratelnou vyjimatelnou vinénou vlozkou.
e  Batohy — prezky jdou dobfe rozepinat détem u batohi Deuter a Boll

Véci uloZené ve skfifice v domecku
®  (QOdpoledni svacina a piti (druhd lahev s vodou)
®  Gumové obleceni
®  Gumaky
e  Prezlivky, které si dité dokaze nasadit samo i se silnéjsimi ponozkami v zimé
® Nahradni obleceni: spodni pradlo, ponozky, kalhoty, tricko s kratkym a dlouhym rukdvem, mikinu, v zimé
Cepici, rukavice. Kazdy den zkontrolovat, jestli je kompletni.
e \Velké triko s dlouhymi rukdvy nebo zdstéra (v oznaceném sdcku) — na vytvarku a peceni (ochrana oblecenni)

Odpocivani
®  Spaci pytel, polstar a plysak (spacdk mame i k celoroénimu zapQjéeni)
® Vletnim obdobi lehkd deka



